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UK-Vortrag: 

Sport und UK  
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Abwandlung: 
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Titel der Stunde:     Koordinative Fähigkeiten > Reaktion 

Informationen: 

 

Zielgruppe:  z.B. Klasse 3 und 4 

Ziele:   GA, Förderung der koordinativen Fähigkeiten, einfache Spielform 

Material:  CD-Player, Musik, UK-Geräte, Ball, Kreide, Würfel,… 

Vorbereitung:  

Dauer (ca.):  Doppelstunde 

Differenzierungsmaßnahmen: 

  Modifizierte Regeln, spezifisches Material  

Verlauf: 

Umziehen:  

Besprechen was gemeinsam als erstes angezogen werden 

soll  

 

 

Beginn/Erwärmung: 

• Freies Laufen nach altersgemäßer Musik mit Freeze 

 

Nutzen des Talkers als Beatbox (Lied auswählen lassen und mit 

Unterbrechungsmöglichkeit)  

Umweltsteuerung > IR – Fernbedienung/ Bluetooth  
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• Gezieltes Dehnen der beanspruchten Körperpartien  

 

 

Ansagen welches Körperteil gedehnt werden soll (Gotalk, Symbol, 

komplexes Gerät) 

 

 

 

• leichtes Stärken der Muskulatur, hierbei werden Übungen der 

Schüler miteinbezogen und Aufgaben der Lehrkraft  

 

Ansagen welches Körperteil gestärkt werden soll (Gotalk, Symbol, 

komplexes Gerät) 

 

Hauptteil: 

1) Spiel zu Beginn: Jägerball 

Wer mit dem Ball getroffen wurde, ist versteinert und darf erst wieder 

mitmachen, wenn ein bestimmter Spruch von den zwei Talkerschüler 

gesprochen wurde 

  Lirum, larum, Brei  - du bist wieder frei (Kleine) oder 

  Wir wollen Ingolstadt siegen sehn, du darfst wieder gehn 

 

Wir üben heute unsere Reaktion, das heißt wie schnell wir reagieren können:  

Verschiedene Aufgaben:  

• Nummernfangen> wir sitzen hintereinander auf dem Boden > Zahlen 

daneben (Kreide) und je welche Zahl genannt wird, muss so schnell wie 

möglich um ein Hütchen rennen  

 

 

  All-turn-it Spinner, GoTalk, Komplex – Kinder bestimmen die Zahl 

  (auch für  nicht UK-Schüler) 
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• Mannschaftsspiel: Schätze sammeln > zwei Mannschaften, zwei 

umgekehrte Kastenoberteile , mit Keulen, kleinen Bällen 

o Wir haben 3 min Zeit, so viele wie möglich von A nach B oder 

umgekehrt zu schaffen (immer nur eins nehmen) 

1) Laufen 

2) Rollbrett 

 

 

  Was jeweils gerade gesammelt werden soll, wird von einem All-

  turn-it Spinner bestimmt  > Anfeuern 

 

 

• Ball fangen in verschiedenen Schwierigkeitsstufen (je nach Fähigkeit)  

o Zurollen 

o Zuwerfen 

o Über ein Sichthindernis zuwerfen (Matte > Helfer)  

 

 

Ein akustisches Signal des Wurfes kommt durch einen Talker, Step  

Verschärfung durch Augen schließen 

 

 

 

 

• Würfel fangen: normales Fangspiel > gefangenen sitzen auf einer Bank 

und würfeln gemeinsam > wenn die 6 kommt, dann dürfen alle wieder 

laufen (wenn der Fänger es schafft alle zu fangen, so dass keiner mehr 

läuft, hat er gewonnen) 

 

 

  Das Würfeln kann durch einen All-turn-it Spinner erfolgen 
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Schluss/Ausklang: 

• Gemeinsames Aufräumen 

• Entspannung auf Matten zu langsamer Musik  

 

Nutzen des Talkers als Beatbox (Lied auswählen lassen und mit 

Unterbrechungsmöglichkeit)  

Umweltsteuerung > IR – Fernbienung/ Bluetooth  

 

 

• Einzelnes Verlassen der Halle durch Antippen signalisiert 

 

  Verabschiedung durch Talker 
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Spielesammlung  

(aus: http://www.sportzentrum.uni-

passau.de/fileadmin/dokumente/sportzentrum/Dokumente/Kleine_Spiele_Sammlung.pdf, 

abgerufen am 03.10.2016) 

 

 

Die Gefangenen/Versteinerten können durch 

einen Zauberspruch befreit werden (Step by Step, 

Gotalk, Talker) 
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Die Gefangenen/Versteinerten können durch 

einen Zauberspruch befreit werden (Step by Step, 

Gotalk, Talker) 
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Das Werfen/Würfeln übernimmt ein Schüler mit 

dem All-turn-it Spinner (All-turn-it Spinner) 
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„Wer hat Angst vorm bösen Lehrer?“ 

 

Die Kommunikation zu Beginn „Wer hat Angst,…“ 

– „Niemand!“ -….. kann über Geräte erfolgen 

(Step by Step, Gotalk, Talker)  
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Kontrolle der Musik (Talker, IR, Bluetooth. 

Schalter)  
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Kontrolle der Musik (Talker, IR, Bluetooth. 

Schalter)  
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Kriterien des Wechselns werden von UK-Kind 

bestimmt (Talker, GoTalk, Symbole)  
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Aufgaben/ Gefahren werden von UK-Schülern 

bestimmt (Talker, GoTalk, Symbole)  

Kontrolle der Musik (Talker, IR, Bluetooth. 

Schalter)  
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Nummern rufen, würfeln (Talker, GoTalk, All-turn-

it Spinner)  
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Nummern rufen, würfeln (Talker, GoTalk, All-turn-

it Spinner)  

Kontrolle der Musik (Talker, IR, Bluetooth, 

Schalter)  
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Anzahl und Körperteile bestimmen (Talker, 

GoTalk, All-turn-it Spinner)  

Kontrolle der Musik (Talker, IR, Bluetooth. 

Schalter)  
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Anzahl und Körperteile bestimmen (Talker, 

GoTalk, All-turn-it Spinner)  

Kontrolle der Musik (Talker, IR, Bluetooth. 

Schalter)  
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Nummern rufen, würfeln (Talker, GoTalk, All-turn-

it Spinner)  

 

 


