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Abwandlung:

Welche Aktivitdten: Interaktionist in dieser
Stunde gefragt/mdglich

Fahigkeiten/Zugangsbarrieren bei (e e e e e
Maria: Helfer

Klasse

Organisation

Zeit

*  Maotorisch
= Kognitiv,...

Reflexion:
*  Waren die Veranderungen
hilfreich?
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Titel der stunde:  KOOrdinative Fahigkeiten > Reaktion

Informationen:

Zielgruppe: z.B. Klasse 3 und 4

Ziele: GA, Forderung der koordinativen Fahigkeiten, einfache Spielform
Material: CD-Player, Musik, UK-Gerate, Ball, Kreide, Wiirfel,...
Vorbereitung:

Dauer (ca.): Doppelstunde

DifferenzierungsmafRnahmen:

Modifizierte Regeln, spezifisches Material

Verlauf:

Umziehen:

Besprechen was gemeinsam als erstes angezogen werden

soll

Beginn/Erwadrmung:

Freies Laufen nach altersgemalRer Musik mit Freeze

Nutzen des Talkers als Beatbox (Lied auswahlen lassen und mit
Unterbrechungsmoglichkeit)
Umweltsteuerung > IR — Fernbedienung/ Bluetooth
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Gezieltes Dehnen der beanspruchten Korperpartien

Ansagen welches Korperteil gedehnt werden soll (Gotalk, Symbol,
komplexes Gerat)

leichtes Stirken der Muskulatur, hierbei werden Ubungen der
Schiler miteinbezogen und Aufgaben der Lehrkraft

Ansagen welches Korperteil gestarkt werden soll (Gotalk, Symbol,
komplexes Gerat)

Hauptteil:

1) Spiel zu Beginn: Jagerball

Wer mit dem Ball getroffen wurde, ist versteinert und darf erst wieder
mitmachen, wenn ein bestimmter Spruch von den zwei Talkerschiiler
gesprochen wurde

Lirum, larum, Brei - du bist wieder frei (Kleine) oder

Wir wollen Ingolstadt siegen sehn, du darfst wieder gehn

Wir tiben heute unsere Reaktion, das heiRt wie schnell wir reagieren kdnnen:
Verschiedene Aufgaben:

*  Nummernfangen> wir sitzen hintereinander auf dem Boden > Zahlen
daneben (Kreide) und je welche Zahl genannt wird, muss so schnell wie
moglich um ein Hitchen rennen

@ All-turn-it Spinner, GoTalk, Komplex — Kinder bestimmen die Zahl

(auch fur  nicht UK-Schiler)
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* Mannschaftsspiel: Schatze sammeln > zwei Mannschaften, zwei
umgekehrte Kastenoberteile , mit Keulen, kleinen Ballen
0 Wir haben 3 min Zeit, so viele wie moglich von A nach B oder
umgekehrt zu schaffen (immer nur eins nehmen)
1) Laufen
2) Rollbrett

Was jeweils gerade gesammelt werden soll, wird von einem All-

turn-it Spinner bestimmt > Anfeuern

e Ball fangen in verschiedenen Schwierigkeitsstufen (je nach Fahigkeit)
0 Zurollen
0 Zuwerfen
0 Uber ein Sichthindernis zuwerfen (Matte > Helfer)

Ein akustisches Signal des Wurfes kommt durch einen Talker, Step
Verscharfung durch Augen schliel3en

* Wairfel fangen: normales Fangspiel > gefangenen sitzen auf einer Bank
und wirfeln gemeinsam > wenn die 6 kommt, dann diirfen alle wieder
laufen (wenn der Fanger es schafft alle zu fangen, so dass keiner mehr
lauft, hat er gewonnen)

li? Das Wirfeln kann durch einen All-turn-it Spinner erfolgen
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Schluss/Ausklang:

e Gemeinsames Aufraumen

e Entspannung auf Matten zu langsamer Musik

Unterbrechungsmaoglichkeit)
Umweltsteuerung > IR — Fernbienung/ Bluetooth

Nutzen des Talkers als Beatbox (Lied auswahlen lassen und mit

* Einzelnes Verlassen der Halle durch Antippen signalisiert

E .% Verabschiedung durch Talker
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Spielesammlung

(aus: http://www.sportzentrum.uni-

passau.de/fileadmin/dokumente/sportzentrum/Dokumente/Kleine Spiele Sammlung.pdf,

abgerufen am 03.10.2016)

0O
Lt

Jagerball

1) Spielart:
Werf- und Fangspisle

2) Spilel:
Jagerball

3) Spielverhalten:
Die Schiler versuchen mit einam Ball, ihre Mitschiler abzuwerfan bzw. dia
abzuwearfenden Schiiler versuchen dem Ball auszuwaichen.

4) Spielbeschreibung:

Der Jager varsucht mit einem Ball seine Mitschiler | Hasan, Wild) abzuschielen. Diese
versuchen wiederum, dem Ball auszuweaichen, indem sie davon laufen,

Jeder, der von einem Ball getroffen wurde, scheidet aus dem Spiel aus und setzt sich auf
die Bank. Das Spial ist dann beendet, wenn der Jager alle Hazen arlegt hat.

3) Spielfliche:;
Ganze Halle

6) Spielmaterial;
Softball
evil. Bander zur Kennzeichnung der Parteizugehérigkeit

7) Spielerganisation:

Ball bereitlegen

Regeln und Zel des Spiels arklbren
Jager bestimmean

B) Zielsetzung:

Weran der Schiler trainiaren
Kondition verbessarn [ laufen )
Fangen Oben
Reakticnsfahigkeit schulen

Die Gefangenen/Versteinerten kénnen durch

einen Zauberspruch befreit werden (Step by Step,
Gotalk, Talker)
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Versteinern

1) Spielart:
Lauf- und Fangspiele (Wettlaufe, Staffeln, Platzsuchspiele..)

2) Spiel:
Fangspiel

3) Spielverhalten :
Die Schiler missen sich im Raum orientieren
Die Schiler missen den Fanger im Blick haben und ihm entkemmen

4) Spielbeschreibung:

Es gibt bei diesem Spiel @inen Fanger, Dieser versucht die restlichen Schiler der Klasse
zu fangen. Wenn ein Schiler gefangen wurde, muss dieser versteinert stehen bleiben
und die Beine spreizen. Andere Nichtfanger kénnen nun durch durchkriechen zwischen
den Beinen den Mitspieler wieder entsteinerm®.

5) Spielfléche:
Diese variiert je nach Klassengrifie. Es kann die ganze Turnhalle, oder nur ein Teil der
Turnhalle verwendet werden.

6) Spielorganisation:
Erklaren der Spielregeln
Auswahl des/der Fanger

T) Zielsetzung:

Permanentes Laufen aller Schiller

Auf Dauer Steigerung der Kondition

Steigerung der Koordination und der Auffassungsgabe der Schiler

8) Variationen:
Es kéinnen bei grolken Schilerzahlen auch mehrere Fanger eingesetzt werden
Wenn ein Schiller versteinert wurde kann dieser ausscheiden

Die Gefangenen/Versteinerten konnen durch

% einen Zauberspruch befreit werden (Step by Step,

Gotalk, Talker)
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Schwarz - Weil}

1) Splelart:
Ballspiela (Werfen und Fangan)

2) Spilel:
Lauf- und Fangspiale

3) Spielverhalten:
Fangen, Angreifen

4) Spielbeschreibung:

Zwei Mannschaften gleicher Anzahl stehen sich in der Mitte eines Spielfeldes im Abstand
von atwa 2 Metern gegentber. Eine Mannschaft ist die weile Mannschaft, eine die
schwarzea,

Der Lehrer wirft eine Scheibe (oder Wirfel, Minze) und ruft die Farbe. Liegt die schwarze
Seite oben, muss die schwarze Mannschaft vor der weilken weglaufen. Die weille
Mannzchaft muss die schwarze vor ainer gesatzten Jellinie erreichen. Abgeschlagemns
der schwarzen Mannschaft wechseln die Seite und gehdren jetzt zur anderen
Mannschaft.

Ziel ist es mdglichst viele Teilnehmer der Gegnermannschaft zu fangen oder die
Gegnermannschaft ganz aufzulisen.

3) Spielfliche:
Volleyball- oder Basketballfeld

&) Spielmaterial:

Minze, Scheibe oder Wirfel

7) Spielorganisation:

Die Klasse in zwei gleich grolie Mannschaften einteilen und die Scheibe praparieren
(schwarz, weilk). Die Ziellinie bestimmen oder markieran.

8) Zielsetzung:
# Laufen (Spnnten, Starten Gben)
+« Reaktion schulen
+ Einlben von englischen Zahlen, Farban, Tieran usw.

9) Variationen:
+ Starls aus verschiedenen Ausgangsstellungen z.B. aus dem Liegen, Sitzen
» Starts auf verschiedene Signale (z.B. Farbe, Tier usw.)

Das Werfen/Wiirfeln Gibernimmt ein Schiiler mit

dem All-turn-it Spinner (All-turn-it Spinner)
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Schwarzer Mann

1) Spielart:
Fangspial

2) Splel:
Lauf- und Fangspiel

3) Splelverhalten:
Reaktion, Laufan, Fangen, Kaardination, Orentierung

4) Spielbeschreibung:

An den Hallenenden wird jeweils eine neutrale Zome bestimmt, welche sich dber die
Hallenbraile arstreckl

Zu Beginn des Spiels wird auf noch ein Fanger bestimmt, Dieser steht mit dem Gesicht
Zur Wand und stellt den Mitschilern die Frage flrchtet ihr den Schwarzen Mann?”. Die
Mitschiler antwortan Mein, nain, nain!®. | Wenn ar aber kommt?” Dann laufen wir davon”
Der Fanger varsuchl so viela van sainen Mitschilem wie méglich zu fangen. Sind diese
aber in der neutralen £one, dann sind sie sicher vor dem Schwarzen Mann®

Die gefangenen Schiler werden automatisch auch zum Fanger

Sieger st derfenige, welcher bis 2um Schiuss durchhalt

3) Spielfliche:
Die ganze Halle

6) Spielmaterial:
Kein Material, auler bei der Variation werden Bander bendligt

T) Spielorganisation:
Bestimmen der neutralen Zonen, und Bestimmen des Fangers

B) Zielsetzung:
Laufen
Feaktion
Koordination
Schnelligkeit

»Wer hat Angst vorm bosen Lehrer?“

Die Kommunikation zu Beginn ,,Wer hat Angst,...“

— ,Niemand!“ -..... kann liber Gerate erfolgen
(Step by Step, Gotalk, Talker)
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Parkplatzsuche (Reise nach Jerusalem)

1) Spielart:

+ Musikspiel (Reise nach Jerusalem; Feuer, Wasser, Blitz...)
# Laufzpiel

* Spiele mit Allagsmaterial

2) Spiel:
* Ubergeordnete Spiele

3) Spielverhalten:
#  Onentierung
+ Reaktion

4} Spielbeschreibung:

Im vereilten Raum liegen Zeitungen und Blerdeckel. Bel Stopp der Musik sucht sich
jedes Kind einen Parkplatz®. Wer keinen Platz findet scheidet aus und die Parkplitze
werden bei jedem ausgeschiedenan Kind um ginen reduziert.

5) Spielfliche:
1 Tumhalle

6) Splelmaterial:
Bierdackal und Zeitungsblatter (insgesamt einen Parkplatz weniger als Kinder)

7) Spielorganisation:
Bierdackel und Zeitungsblaiter in der Halle vertailen

8) Zielsetzung:

* Bewesgung

« (nentierung

* Reakfionsfahigkeit

9) Variationen:
+ Ohne Ausscheiden: Kind ohne Parkplatz muss eine Aufgabe (Kniebaugen,
Hampelmanner,,.. ) erflllen

10) Anmerkungen:
Bei der letzten Parkplatzsuche kinnen, bai gleicher Anzahl von Bierdeckaln und
Zeitungen, 2 Mannschaften fir den weiteran Verlauf der Sportstunde gebildet werden,

Kontrolle der Musik (Talker, IR, Bluetooth.
(LR Schalter)
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Limbo tanzen

1) Spielart:
Freizeitspiele

2) Spiel;
Limbo tanzen

3) Spielverhalten:
Schiler missen ihren Oberkdrper weit nach hinten beugan und den Kopf in den Nacken
legen, um 0 unter der Stange hindurchtanzen zu kannen

4) Spielbeschreibung:

Die Schiler versuchen im Rhythmus der Musik mit nach hinten gebeugtem Ricken unter
ginem (von zwei Schilern gehaltenen und) gespannten Seil durchzutanzen und dabei
dieses nicht zu barihren. Um die Schwiergkeil zu erhdhen, wird das Seil nach und nach
immer tiefer gehalten.

5) Splelfliche
Turnhalle

&) Spielmaterial:
Zwel aneinander geknotete Sprungselile

T} Spielorganisation:
+ Erkldrung des Tanzes
« Uben der Grundstellung
» Auswahl der Seilhalter
» Bereitstellung des Seils
+  Musik abspielen

B} Zielsetzung:
Spal
Forderung der Baweglichkeit
Fordarung des Gleichgewichizsing
Geschicklichkeit
Rhythmusgefihl entwickaln

o) Variationen:
+ Die Spieler, die zum zweiten Mal das Seil berihrt haben bzw. nicht unten durch
gekommen sind, scheiden aus und dirfen frei zur Musik tanzen.
Fur jede Runde gibt es einen Punkt. Wer die meisten Punkte hat gewinnt.
Die Schiler dirfen die Stange untergueren” wie sie wollen, im Liegestitz
ricklings, wia aine Schlanga,. ..

Kontrolle der Musik (Talker, IR, Bluetooth.
Schalter)
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Platzwechsel

1) Spielart:
Freizeitspiele

2) Spiel:
Flatzwechselspiel

3) Spielverhalten:
Wechseln der Platze

4) Spielbeschreibung:

Kinder erzeugen im Stehen mit dem Schwungtuch Wellen, Auf Kommando schwingen
alle Spieler das Tuch mit langan Armen gemeainsam hoch, s entsteht ain Schirm,
Wahrend des Hochschwingens ruft der Spielleiter einen Monat. Alle Schiler die z.B. im
Juni Geburtstag haben wechseln - unter dem Tuch durch - ibre Platze, bevor der Schirm
wieder herunterfallt.

5) Spielfidche:
Kreis

6) Spielmaterial:
Schwungtuch

T) Spielorganisation:
» Bereilstellen des Spielmaterials
» Erklarung der Spielregaln
+ Bilden eines Kreises

B) Zielsetzung:
Kooperation, Teamgeist
Feaktionsfahighkeit
Crientigrung
Bewegung

9) Variationen:
+ alle Kinder, die eine blaue Hose anhaben wechseln die Platze,
+ \ergabe von Nummern: Alle Kinder mit der Nummer 4 wechseln die Platze.
s alle Kinder, die am Fallschirm die Farbe blau in den Handen halten wechseln die
Flatze.

Kriterien des Wechselns werden von UK-Kind
(LR bestimmt (Talker, GoTalk, Symbole)
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Feuer, Wasser, Blitz und Sturm

1) Spielart:
Lauf- und Fangspiel

2) Spiel:
Laufspiel

3) Spielverhalten:
Laufen, Orientieren, Reakfion

4) Spielbeschreibung:

Die Spieler laufen zu Beginn in der Halle umher.

Ruft der Spielleiter Wasser", missen die Spieler schnellstmaglich an der Kletterwand
hochklettern (wahlweise kbnnen Langbanke, kleine Kasten oder Matten in der Halle
verteilt werden).

Beim Zuruf _Feuer” werfen sich die Spieler blitzschnell auf den Boden.

Beim Ruf ,Sturm” laufen die Spieler auf dem kirzesten Weq zu den Stimseiten der Halle.
Ertdnt der Ruf _Blitz" bleiben alle sofort wie erstarrt stehen.

Zwischendurch laufen die Spieler wieder umher.,

5) Spielfliche:
beliebig

6) Spielmaterial:
Es wird kein Material bendfigt.

7) Spielorganisation:
Feaktion auf die Zurufe erklaren.

8) Zielsetzung:
Laufen, Ausdauer, Reaktion schulen

Aufgaben/ Gefahren werden von UK-Schiilern
bestimmt (Talker, GoTalk, Symbole)

Kontrolle der Musik (Talker, IR, Bluetooth.
Schalter)
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Nummernlauf (mit Alltagsqeqenstinden)

Spielart:
Laufspiel, Gaschickhichkaitsspiel, Mannschafisspiel

Spiel:
Mummernlauf mit Alltagzmaterialien

Spielverhalten:
Schiler missen varsuchan mit bastimmten Materalian méglichst schnell um jewailigas

Hilichen zu laufen

Spielbeschreibung:

Vier Mannschaften stehen in je einem Eck der Turnhalle. Gegendber von jeder
Mannzchaft wird in gleichem Abstand ain Hitchen aufgestelll. Die Milglieder der
einzelnen Teams werden durchnummeriert, Wird eine Nummer gerufen/gedeutet, muss
derjenige der Mannschaft, der die Mummer hat, versuchen am schnellsten um das
jeweilige Hitchen zu laufen. Das schnellste Team bekommt einen Punkt. Sieger ist die
Mannschaft mit den maisien Punkian

Spielflache:
zanze Halle

Spielmaterial:
Teppichfliasan, Liffal+ Tischtennisballe, Biardeckal, ..

Spielorganisation:

Erkldrung der Regeln und Ziel des Spiels
Auswahl von ca. 4-6 etwa gleichstarken Mannschafien

8) Zielsetzung:
=  Schnelligkeit und Gaschicklichkeait der Schiller frainieren

#  Team-und Kamploeist stérken

9) Variation:

= Unterschiedliche Laufstrecken
Unterschiedliche Gruppengriben
Hindernisse
Verschiedene Alltagsmaterialien

Nummern rufen, wiirfeln (Talker, GoTalk, All-turn-

it Spinner)
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Atomspiel

1) Spielart:
Lauf- und Fangspiele (Wetttdufe, Staffeln, Platzsuchspiele..)

2)spiel:
Gruppensuchspiel

3) Spielverhalten:
Schiler missen sich im Raum arientieran
Schiler missen auf akustischen Reiz aufmerksam werdean

4) Spielbeschreibung:

Bei diesem Spiel ist es von Bedeutung eine teilbare Schilerzahl zu haben (z.B. 30
Schiler). Sie bewegen sich im Raum. Auf Zuruf des Lehrers, z.B. 5, missen sich die
Schiler zu 6 Gruppan mit je 5 Mitschilem zusammenfinden,

5) Spielfliche:
Es kann die ganze Halle vervendet werden, damit sich die Schiler auch wirklich im
gasamten Raum vertellan kdnnan.

6) Splelorganisation:
Erklidran der Ragaln
Darauf aufmerksam machen, dass sich die Schiller verteilen sollen

7) Zielsetzung:

Schulung der Aufmerksambkeit
Verbessemn der auditiven Fahigkeiten
Schulung der Orientierung

B) Vanationen:
Es kinnen sich auch Gruppen nach Farbe der Kleidungsstlicke, oder nach Haarfarbe efc.
zusammenfinden.

Nummern rufen, wiirfeln (Talker, GoTalk, All-turn-

it Spinner)
Kontrolle der Musik (Talker, IR, Bluetooth,
Schalter)
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Das Atom Spiel {(Twister)

1) Splelart:
Kontaktspiale (Kirperkaniakl, kennan lermean)

2) Spiel:
Gruppen-' Klassenspiel

3) Spielverhalten:
*  Freilaufen
»  Orientieren
»  Gruppe finden
» Reakfion auf gestellis Aufgabe

4) Spielbeschreibung:

Mehrera Matten sind in der Halle verteilt und die Schiler laufen umher, halten auf 2in
akustisches Signal an (Piff, Musik, ...) und erhalten bestimmte Aufgaben, z.B. der
Gruppen finden (JAtom 41"}, Matte suchen und Atome baven (7 Ellenbogen® == nur 7
Ellenbogen und keine anderan Karperaile berlihren die Matla).

3) Spielfldche:
Halle (Mattan)

6) Spielmaterial:
Matten

7) Spielorganisation:
Schiler finden sich selbst in Gruppen zusammen; nach jeder Aufgabe wird weiter
gelaufen

8) Zielsetzung:
Zusammenarbeit! Absprache, Organisation in der Gruppe, Bewegung in Form von Laufen

9) Variationan:
Gruppengralie, Kirperteile (auch mehrere zusammen)

Anzahl und Korperteile bestimmen (Talker,
GoTalk, All-turn-it Spinner)

Kontrolle der Musik (Talker, IR, Bluetooth.
Schalter)
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Obstsalat

1) Spielart:
Spiela fur den Aband

2) Spiel:
Eisbrechar

3} Spielverhalten:
«  Schiler wechseln die Platze

4) Splelbeschreibung:

Spieler sitzen im Kreis und werden in Frichie eingeteilt (z.B, Apfel, Bime, Banane, usw.)
Ein Spieler in der Mitte ruft eine Frucht. Diese Friichter” tauschen ihre Pldtze. Der
Spieler In der Mitte wersucht dabei einen Sitzplatz zu erwischen. Wer keinen Platz
erwischl ruft wiader eine Frucht aufl. Aufl den Ausrul Obstsalal” wechseln dann alle
Spieler die Flatze, Der Letzte, sighe oben,

5) Splelflache:
Stuhlkreis

6) Splelmaterial:
Stihle (nicht 2wingend notwandig, Teppichiliesan o4, kdnnen Ersatz biatan)
T) Spielorganisation:

« Erkldrung der Regeln

«  Schiler sitzen in Kraisform

« Ein Schiller ist in der Mitta

B) Zielsetzung:
= Auflockerung der Stimmung
* Kennankemen
» Reaktionsfahigkeit verbessern

8} Variationen:
Statt Frichten kénnen auch Geburtsmonate verwendet werden.

Anzahl und Korperteile bestimmen (Talker,
GoTalk, All-turn-it Spinner)

Kontrolle der Musik (Talker, IR, Bluetooth.
Schalter)




UK im Sportunterricht »UK spielend leicht” am 13.10.2016 Bernd Sager

Nummerntausch

1) Spielart:
Reaktionsspiel

2) Spiel:
Mummerntausch

3) Spielverhalten:
# Feagiaren
« (nentieran
= Laufan

4) Splelbeschreibung:

Dia Schiler sitzan im Sitzkrais; jeder Schilar erhdlt durch Abzahlen eina Zahl die as sich
merkt. Ein Schiller sitzt in der Mitte und ruft zwei Zahlen. Diese beiden Kinder sallen die
Platze tauschen. Doch auch derenige in der Mitte wersucht einen Platz zu bekommen.
Waer keinen Platz beakommi muss als nachstes in die Mitte.

3) Spielfliche:
Kreis

G) Spielmaterial:
Kein Material notwendig

7) Spielorganisation:
®  Schilar setren sich im Kreis zusammen
«  Abzdhlan -= Jedes Kind bakommi andere Numimer
# Ein freneilliges Kind baginnt in der Mitte

B) Zielsetzung
« Heaakbonsvarmogen schiulan
# Schnelligkait

9) Variationen
Micht nur zwel sonderm mehrare Zahlan rufen

Nummern rufen, wiirfeln (Talker, GoTalk, All-turn-

it Spinner)




